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LEGUMES A FEUILLES 
Arroche 

 
 

 Mars à Mai  Juin à 
Octobre   

Haute et Rapide Pincer les tiges dès que les sommités 
fleuries apparaissent pour favoriser le 

feuillage 
Blette 

(Poirée) 
 

Mars Avril Avril ou Mai Juin à 
Décembre   

Moyenne et Rapide Pailler et installer une ombrière  

Artichaut 
 
 

Mars Avril Mai Juillet à 
Aout   

Haute et Normale Pailler pour conserver la fraicheur du sol 
et couper les tiges au ras du col avant les 

gelées 
Cardon 

 
 

Mars Avril Mai à Juin Octobre à 
Novembre   

Moyenne et Rapide Pailler pour conserver la fraicheur du sol 
et mettre à l’obscurité avant la récolte 

pour blanchir les côtes 
Céleri-

branche 
 

Mars Avril Mai à Juin Aout à 
Octobre   

Basse et Normale Pailler pour conserver la fraicheur du sol 

Céleri-rave 
 
 

Mars Avril Mai à Juin Octobre 
  

Moyenne et Lente Pailler pour conserver la fraicheur du sol 
et supprimer les feuilles extérieures pour 

favoriser la croissance des racines 
Chénopode 
Bon-Henri 

 

 Juin à Juillet  Septembre 
à Mars   

Moyenne et Normale Pailler pour conserver la fraicheur du sol 

Epinard  Mars et septembre  Avril à Mai 
et Octobre à 

Février 

  
Basse et Rapide Pailler pour conserver la fraicheur du sol 

Tétragone 
 
 

Avril Mai Mai Juillet à 
Septembre   

Moyenne et Rapide Pincer la hampe florale pour favoriser la 
croissance et la ramification des feuilles 

et pailler 
Chicorée 
frisée et 
Scarole 

Avril Mai Mai Juillet à 
Décembre   

Basse et Rapide Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage et mettre 15 jours à l’obscurité 

avant la récolte pour blanchir les feuilles 
Chicorée 

sauvage et 
Italienne 

 Juillet à Aout  Septembre 
à Novembre   

Basse et Rapide Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage et mettre 15 jours à l’obscurité 

avant la récolte pour blanchir les feuilles 
Chou Cabu et 
Chou rouge 

Mars Avril Avril à Mai Septembre 
à Novembre   

Basse et Normale Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage 

Endive 
 
 

 Juin  Octobre à 
Février   

Basse et Normale Forçage des racines à l’obscurité pour 
obtenir la formation des feuilles blanches 

Brocoli et 
Chou-fleur 

 

Mars Avril Avril à Juin Juillet à 
Octobre   

Moyenne et Normale Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage et rabattre les feuilles au-dessus 
de la pomme pour conserver la blancheur 
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Chou de 
Bruxelles 

 

Avril Mai Mai à Juin Septembre 
à Décembre   

Moyenne et Lente Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage, tuteurer les variétés hautes et 

couper les feuilles jaunies 
Chou marin 

 
 

 Avril et Septembre  Juillet et 
Novembre   

Moyenne et Lente  Conserver la fraicheur du sol avec 
du paillage 

Chou vivace 
de 

Daubenton 

Mai  Juin Mars à Mai 
  

Moyenne et Lente Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage 

Chou 
Asiatiques 

 

Juillet  Aout Septembre 
à Novembre   

Basse et Rapide Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage 

Pe-tasaïs 
 
 

Mars Avril Avril Juin à 
Septembre   

Basse et Rapide Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage 

Poireau 
 
 

Mars à Avril  Mai à Juin Septembre 
à Décembre   

Moyenne et Lente Butter ou pailler pour obtenir plus de 
blanc et conserver la fraicheur du sol 

Poireau 
perpétuel 

 

Mai  Juin à Juillet Octobre à 
Avril   

Moyenne et Lente Butter ou pailler pour obtenir plus de 
blanc et conserver la fraicheur du sol 

Pak choï 
 

 

Mars et Aout Avril et Juillet Avril et Juillet Juillet et 
Novembre   

Basse et Rapide Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage 

Ficoïde 
 
 

Mars Avril Mai Juillet à 
Septembre   

Basse et Rapide Conserver la fraicheur du sol avec du 
paillage 

Mizuna 
 
 

Janvier Février Février Mars à Mai 
  

Basse et Rapide Pas d’entretient 
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LEGUMES A SALADES 
Pourpier 
d’hiver 

 

Aout Septembre Septembre Mars à Mai 
  

Basse et Rapide Pailler pour conserver le sol frais 

Pourpier 
d’été 

 

Avril Mai Mai Juin à 
Septembre   

Basse et Rapide Pailler pour conserver le sol frais 

Mâche 
 

Aout  Septembre Septembre Octobre à 
Avril   

Basse et Rapide Garder le sol frais 

Mesclun Avril/Juin/Aou
t 

 Avril/Juin/Aout Mai/Juillet/S
eptembre   

Basse et Rapide Garder le sol frais 

Laitue de 
Printemps 

Mars  Avril Mai à Juin 
  

Basse et Rapide  

Laitue d’Eté 
 

Mai  Juin Juillet à 
Septembre   

Basse et Rapide Garder le sol frais 

Laitue 
d’Automne 

Juillet  Aout Septembre 
à Novembre   

Basse et Rapide  

Laitue 
d’Hiver 

 

Septembre  Octobre Mars à Avril 
  

Basse et Rapide  

Roquette  Mars/Mai/Juillet/ 
Septembre 

 Avril/Juin/A
out/ 

Octobre 

  

Basse et Rapide Garder le sol frais 

Cresson  Mars/Mai/Juillet/ 
Septembre 

 Avril/Juin/A
out/ 

Octobre à 
Février 

  
Basse et Rapide Garder le sol frais 
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LEGUMES RACINES 
Rutabaga Mai Juin Juin Septembre 

à Décembre   
Moyenne et Rapide Pailler pour conserver le sol frais et biner 

Navet 
 

 Mars et Aout  Mai et 
Novembre   

Moyenne et Normale Pailler pour conserver le sol frais et biner 

Carotte 
 

 Mars à Mai  Juillet à 
Décembre   

Moyenne et Lente Pailler pour conserver le sol frais et biner 

Panais 
 

 Mars  Octobre à 
Février   

Moyenne et Rapide Pailler pour conserver le sol frais et biner 

Betterave 
 

 Mai à Juin  Aout à 
Octobre   

Moyenne et Rapide Pailler pour conserver le sol frais et biner 

Kale  Avril à Juin  Septembre 
à Décembre   

Moyenne et Rapide Pailler pour conserver le sol frais et biner 

Chou-rave 
 

 Avril à Mai  Juillet à 
Octobre   

Moyenne et Rapide Pailler pour conserver le sol frais et biner 

Pomme de 
terre 

 

  Avril à Juin Aout à 
Octobre   

Moyenne et Normale Pailler pour conserver le sol frais, biner et 
ne pas arroser les feuilles à cause du 

mildiou 
Patate douce   Mai à Juin Septembre 

à Octobre   
Moyenne et Rapide Bien arroser en début de croissance, 

demande de la chaleur 
Topinambour 

 
  Mars Octobre à 

Février   
Haute  et Normale Biner et pailler 

Radis de 
printemps 

 

 Mars à Avril  Mai à Juin 
  

Basse et Rapide Bien arroser pour éviter le piquant 

Radis 
d’automne 

 Mai à Juin  Juillet à 
Aout   

Basse et Rapide Bien arroser pour éviter le piquant 

Radis d’hiver  Juillet à Aout  Septembre 
à Octobre   

Basse et Rapide Pailler et arroser 

Salsifis 
 

 Mars à Mai  Septembre 
à Janvier   

Basse et Normale Pailler 

Asperge 
 

 Mars à Avril  Mai à Juin 
  

Moyenne et Lente Biner et pailler. Récolte au bout de la 3ème 
année.  

Echalote 
 

  Février à Avril Juin à Juillet 
  

Basse et Normale Pailler 

Oignon   Mars à Avril et 
Octobre 

Juin 
  

Basse et Normale Pailler 

Oignon 
nouveau 

Février Mars à Avril Mars à Avril Mai à Aout 
  

Basse et Normale Pailler 

Ail 
 

  Février à Mars Juin à Juillet 
  

Basse et Normale Pailler 
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LEGUMES FRUITS 
Combo 

 
Mars à Avril  Juin Aout 

  
Moyenne et Normale Mélange 50/50 de sable/terreau, pailler 

Tomatille 
 

Avril à Mai  Mai  Aout 
  

Basse et Lente Pailler 

Aubergine 
 

Mars  Mai  Juillet à 
Septembre   

Moyenne et Normale Pailler pour conserver la fraicheur   

Piment 
 

Mars  Mai Juillet à 
Septembre   

Moyenne et Normale Pailler et arroser à la base 

Poivron 
 

Mars  Mai Juillet à 
Septembre   

Moyenne et Normale Pailler et arroser à la base 

Tomate 
 

Mars  Mai Juillet à 
Septembre   

Moyenne et Normale Pailler et supprimer les gourmands 

Concombre/ 
Cornichon 

Avril à Mai  Juin Juillet à 
Septembre   

Moyenne et Normale Pailler et faire grimper  

Courge 
d’hiver 

Avril Mai Mai Septembre 
à Octobre   

Basse et Rapide Pailler et butter les tiges courantes pour 
une meilleure croissance des fruits 

Courge d’été 
 

Mars Avril Avril Juin à Aout 
  

Basse et Rapide Pailler et butter les tiges courantes pour 
une meilleure croissance des fruits 

Courgette 
 

Avril Mai Mai Juin à 
Septembre   

Basse et Rapide Pailler 

Melon 
 

Avril Mai Mai Juin à 
Septembre   

Basse et Normale Pailler et poser les melons sur planche 
pour éviter l’humidité 

Pastèque 
 

Avril  Mai Juillet à 
Aout   

Basse et Normale Pailler et poser les melons sur planche 
pour éviter l’humidité 

 
Potiron 

Avril Mai Mai Septembre 
à Octobre   

Basse et Rapide Pailler et butter les tiges courantes pour 
une meilleure croissance des fruits 
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LEGUMINEUSES (capteurs d’azote) 
Fève 

 
 Février à Avril  Juin à Juillet 

  
Moyenne et Normale Butter les tiges et pincer au-dessus du  

6ème étage pour éviter des pucerons 
Haricot nain 

filet et 
Mangetout 

 Mai à Juillet  Aout à 
Septembre   

Moyenne et Rapide Pailler et butter les tiges 

Haricot nain 
à grains 

 Mai à Juin  Septembre 
à Octobre   

Moyenne et Rapide Pailler et butter les tiges 

Haricot 
grimpant 

filet et 
Mangetout 

 Mai à Juin  Juillet à 
Septembre   

Haute et Rapide Pailler et attacher les rames à des 
structures grimpantes 

Haricot 
grimpants à 

grains 

 Mai à Juin  Septembre 
à Octobre   

Haute et Rapide Pailler et attacher les rames à des 
structures grimpantes 

Petit pois et 
Mangetout 

 Mars à Avril  Juin à Juillet 
  

Moyenne et Rapide Pailler et butter les tiges 

Pois nain 
rondo 

 Avril à Juin  Juillet 
  

Moyenne et Rapide Pailler et butter les tiges 

 
 

        

 
 

        

PLANTES AROMATIQUES 
Livèche (Ache 

des 
montagnes) 

Février  Mars Avril à 
Octobre   

Moyenne et Rapide Pas d’entretien 

Aneth 
 

Avril  Mai Juin à Aout 
  

Moyenne et Rapide Pailler 

Cerfeuil 
commun 

Mars et 
Septembre 

 Avril et Octobre Mai à Juin et 
Novembre à 
Décembre 

  
Moyenne et Rapide Pailler 

Coriandre Avril  Mai et Septembre Mai  Avril à Juin 
et Octobre à 
Novembre 

  
Moyenne et Rapide Pailler 

Basilic 
 

Avril  Mai Juin à 
Septembre   

Moyenne et Rapide Pailler 

Estragon 
 

Avril  Mai Juin à 
Septembre   

Moyenne et Rapide Pailler 

Mélisse 
 

Avril  Mai Juin à 
Septembre   

Moyenne et Rapide Pailler 
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Menthe 
 

  Avril Mai à 
Octobre   

Moyenne et Rapide Pailler 

Hysope 
 

  Avril Juin à 
Novembre   

Basse et Normale Pailler et tailler pour créer des 
ramifications de jeunes pousses tendres 

Laurier-
sauce 

  Avril Toute 
l’année   

Haute et Lente Pailler pour les jeunes plants 

Romarin 
 

Mai à Juin  Avril Toute 
l’année   

Moyenne et Rapide Pailler 

Sarriette 
 

Mai à Juin  Avril Juin à 
Octobre   

Moyenne et Rapide Pailler 

Sauge 
 

Mai à Juin  Avril Toute 
l’année   

Moyenne et Rapide Pailler 

Thym 
 

Mai à Juin  Avril Toute 
l’année   

Moyenne et Rapide Pailler 

Marjolaine 
 

Mars à Avril  Mai Juin à 
Octobre   

Moyenne et Rapide Pailler 

Origan 
 

Avril  Mai Juin à 
Septembre   

Moyenne et Rapide Pailler 

Persil frisé Mars/Juin/Ao
ut 

  Avril à Mai, 
Juin à Aout 

et Octobre à 
Février 

  
Moyenne et Rapide Pailler 

Persil plat Mars/Juin/Ao
ut 

  Avril à Mai, 
Juin à Aout 

et Octobre à 
Février 

  
Moyenne et Rapide Pailler 

Ciboulette 
 

Mars  Avril Mai à 
Septembre   

Moyenne et Rapide Pailler 

Ciboule 
 

Mars à Mai  Mai Juin à Aout 
  

Moyenne et Rapide Pailler 

Moutarde 
brune 

 

 Avril à Juin  Juin à 
Novembre   

Moyenne et Rapide Pailler 

Fenouil 
 

 Mars à Mai  Juin à 
Octobre   

Moyenne et Rapide Pailler 
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PLANTES A GRAINS 
Blé 

 
 Mars  Juillet à 

Septembre   
Haute et Normale Après sa germination, semez du trèfle 

blanc entre les rangs  
Maïs 

 
Avril à Mai Mai Juin Aout à 

Septembre   
Haute et Normale Butter et pailler 

Millet 
 

Mai à Juin Juin Juillet Aout à 
Septembre   

Moyenne et Normale Arroser au début de la croissance et 
pailler 

Quinoa 
 

Avril Mai Mai Aout à 
Septembre   

Moyenne et Normale Repiquer et pailler 

Tournesol 
 

Mars à Avril Avril à Mai Mai Aout à 
Septembre   

Haute et Normale Pailler 

Sarrasin 
 

 Avril à Juin  Aout à 
Octobre   

Moyenne et Normale Pas d’entretien 

 
 

        

 
 

        

FLEURS CONSOMMABLES 
Bourrache 

 
 Avril/Juin/Aout  Mai/Juin/Se

ptembre   
  

Capucine 
 

Mai à Avril Mai à Juin Juin Aout à 
Septembre   

  

Consoude 
 

Mars à Avril Avril Mai Aout à 
Septembre   

  

Fenouil 
vivace 

 

Avril à Mai Mai Juin Juin à 
Septembre   

  

Œillet d’Inde 
 

Avril  Mai Juin à 
Octobre   

  

Soucis 
 

Mars à Mai  Avril à Juin Juin à 
Septembre   
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FRUITS 

Abricotier   Octobre à 
Décembre 

Juin à Aout 
  

Haute et Normale Taille de formation et de fructification à 
effectuer 

Cerisier   Octobre à 
Décembre 

Mai à Juillet 
  

Haute et Normale Taille de formation et de fructification à 
effectuer 

Pêcher   Octobre à 
Décembre 

Juin à 
Septembre   

Haute et Normale Taille de formation et de fructification à 
effectuer 

Prunier   Octobre à 
Décembre 

Aout à 
Septembre   

Haute et Normale Taille de formation et de fructification à 
effectuer 

Cognassier   Novembre Octobre 
  

Haute et Normale Taille de formation et de fructification à 
effectuer 

Poirier   Novembre Juillet à 
Octobre   

Haute et Normale Taille de formation et de fructification à 
effectuer 

Pommier   Novembre Juillet à 
octobre   

Haute et Normale Taille de formation et de fructification à 
effectuer 

Cassissier   Mars à Avril et 
Septembre à 

Octobre 

Juin à Juillet 
  

Moyenne et Normale Arroser quand il est jeune et pailler. 
Tailler les vieilles branches pour favoriser 

l’apparition de nouvelles pousses 
Groseilles   Mars à Avril et 

Septembre à 
Octobre 

Juin à Juillet 
  

Moyenne et Normale Arroser quand il est jeune et pailler. 
Tailler les vieilles branches pour favoriser 

l’apparition de nouvelles pousses 
Figue   Mars à Avril et 

Octobre 
Juillet à 

Septembre   
Haute et Normale Taille de formation et de fructification à 

effectuer 
Fraise non 

remontantes 
  Mars et 

Septembre à 
Octobre 

Juin 
  

Basse et Normale Pailler et protéger avec un filet. Repiquer 
les stolons 

Fraises 
remontantes 

  Septembre à 
Octobre 

Juin à Aout 
  

Haute et Normale Pailler et protéger avec un filet. Repiquer 
les stolons. 

Framboise 
non 

remontante 

  Mars à Avril Juin 
  

Moyenne et Normale Pailler et protéger avec un filet. Tailler au 
ras du sol les vieilles branches. 

Framboise 
remontantes 

  Mars à Avril Juin à 
Septembre   

Haute et Normale Pailler et protéger avec un filet. Tailler au 
ras du sol les vieilles branches. 

Kiwi   Mars à Avril Octobre 
  

Haute et Normale Taille juste après la récolte en Mars. 
Raccourcir de 1 m les rameaux 

secondaires 
Mûre   Mars à Avril et 

Septembre à 
Octobre 

Juillet 
  

Haute et Normale Tailler les branches mortes en Février 

Raisin   Mars à Avril Aout à 
Octobre   

Haute et Normale Pailler et protéger avec un filet 
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Annexes : 

 

Pour l’arrosage : cela correspond à un jardin en Permaculture où la pratique du paillage sur les cultures est de mise 

- 1 goutte d’eau correspond à 1 arrosage par semaine 

- 2 gouttes d’eau correspondent à 2 arrosages par semaine 

- 3 gouttes d’eau correspondent à 3 arrosages par semaine 

Pour la Hauteur : cela correspond à la hauteur moyenne du développement de la plante à maturité au niveau de ses feuilles 

- Une hauteur haute correspond à un développement à plus de 1m  

- Une hauteur moyenne correspond à un développement entre 0,50 à 1m 

- Une hauteur basse correspond à un développement entre 0 et 0,50m 

Pour la Durée de levé : cela correspond à la vitesse moyenne de croissance d’une plante de la date du semis à la date de la récolte 

- Une croissance rapide correspond à une levée de moins de 2 mois 

- Une croissance normale correspond à une levée entre 2 et 5 mois 

- Une croissance lente correspond à une levée de plus de 5 mois 

 


