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LEGUMES A FEUILLES 
Arroche rouge             
Poirée (Blette)             
Artichaut             
Cardon             
Céleri-branche             
Céleri-rave             
Chénopode bon-Henri             
Epinard             
Tétragone             
Chicorée frisée et scarole             
Chicorée sauvage et italienne             
Chou cabu et chou rouge             
Endive (récoltée après forçage)             
Brocoli et chou-fleur             
Chou de Bruxelles             
Chou marin             
Chou vivace de Daubenton             
Choux asiatiques             
Pe-tasaï             
Poireau             
Poireau perpétuel             
Pak choï             
Ficoïde             
Mizuna             
             
             
             
             
             

LEGUMES A SALADES 

Pourpier d’hiver             
Pourpier d’été             
Mâche             
Laitue à couper             
Mesclun             
Laitue de printemps             
Laitue d’été             
Laitue d’automne             
Laitue d’hiver             
Roquette             
Cresson             
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LEGUMES A RACINES 
Rutabaga             
Navet             
Carotte             
Panais             
Betterave             
Kale             
Chou-rave             
Pomme de terre             
Patate douce             
Topinambour             
Radis de printemps             
Radis d’automne             
Radis d’hiver             
Salsifis             
Asperge             
Échalote             
Oignon             
Oignon nouveau             
Ail             
             
             
             
             
             
             
             
             

LEGUMES FRUITS 
Combo             
Tomatille             
Aubergine             
Piment             
Poivron             
Tomate             
Concombre / Cornichon             
Courge d’hiver              
Courge d’été             
Courgette             
Melon             
Pastèque             
             
             
             
             
             
             



CALENDRIER DES PLANTATIONS SUR L’ANNÉE 
 

Semis                            Plantation      Récolte 

 

 J F M A M J J A S O N D 
 

 J F M A M J J A S O N D 
Semis                            Plantation      Récolte 

 

La Parcelle 
Elly Dutour 

2018 

 

LEGUMINEUSES (capteurs d’azote) 
Fève             
Haricot nain filet et mangetout             
Haricot nain à grains             
Haricot grimpant filet et mangetout             
Haricot grimpant à grains             
Petit pois et mangetout             
Pois nain rondo             
             
             
             
             

PLANTES AROMATIQUES 

Livèche (Ache des montagnes)             
Aneth             
Cerfeuil commun             
Coriandre             
Basilic             
Estragon             
Mélisse             
Menthe             
Hysope             
Laurier-sauce             
Romarin             
Sarriette             
Sauge             
Thym             
Marjolaine             
Origan             
Persil frisé             
Persil plat             
Ciboulette             
Ciboule             
Moutarde brune             
Cresson             
Fenouille             
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PLANTES A GRAINS 
Blé             
Maïs             
Millet             
Quinoa             
Tournesol             
             
             
             

FLEURS CONSOMMABLES 
Bourrache             
Capucine             
Consoude             
Fenouil vivace             
Œillet d’Inde              
Soucis             
             
             
             
             
             
             
             
             

FRUITS 

Abricotier             
Cerisier             
Pêcher             
Prunier             
Cognassier             
Poirier             
Pommier             
Cassis             
Groseilles              
Figue             
Fraises non remontantes             
Fraises remontantes             
Framboise non remontantes             
Framboise remontantes             
Kiwi             
Mûre             
Raisin             
             
             
             
             
             
             
             
             

 


